
 
 
 

SCHNELLTEST für mehr Klarheit 
 

 
Wo stehst du ?          Wo willst du hin? 
    
 
Wie ist deine Zufriedenheit ?   Unerfüllt  1................................ 10 Erfüllt  
 
Wie denkst du über dich?   Negativ   1.............................      10 Positiv 
 
Wie stark fühlst du dich mit 
dir verbunden ?     Wenig   1..............................     10 Stark 
 
Fühlst du dich orientierungslos?              Sehr      1...............................    10 Gar nicht 
 
Wie steht es um deine Gesundheit?  Krank,Schmerzen     1...............................     10 Gesund 
 
Fühlst du Dich grundsätzlich 
willkommen und angenommen?  Wenig     1................................     10 Sehr 
 
Wie ist deine Selbstliebe ?   Mag mich    1.................................    10 Liebe mich 
 
Hast du Angst vor Veränderung? Mutlos    1...................................  10 Mutig 
 
Hast du schon bewussten Kontakt mit 
 deinem höheren SELBST ?  Wenig   1 .................................... 10  schon viel                        
 
Strebst du nach Selbsterkenntnis 
und Befreiung??   gar nicht  1...................................... 10 unbedingt 
         
  
 

Deine nächsten Schritte damit wir gemeinsam herausfinden, wie ich dir helfen kann: 
 

1. Fülle den Test aus und mache eine Foto, um es mir zusenden zu können 
2. Vereinbare ein kostenfreies Erstgespräch mit mir unter folgendem Link: 

https://wiltrud-ancara.de/termin/ 
3. sende das Foto an die E-Mail, die Du mit der Terminbestätigung erhältst 

 
Dann lass uns darüber sprechen, wo Du stehst und wie Du Dein Ziel erreichen kannst! 


